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QUI SOMMES NOUS ?

La Distillerie Du Maïdo, située à l’île de la Réunion, forte de sa notoriété au fil de plusieurs 
décennies d’existence, le gérant Patrick Gibaud, distillateur de plantes aromatiques et 
aromathérapeute praticien, et surtout passionné dans la formulation de produits « prêt 
à l’emploi » s’est entouré d’une équipe toute aussi passionnée pour élaborer et mettre 
sur le marché des solutions 100% pures et naturelles en adéquation avec les maux de 
nos jours.
La Distillerie du Maido est déclarée en tant qu’établissement cosmétique de l’ANSM 
( Agence Nationale de Sécurité du Médicament et des produits de santé). Nos produits 
sont donc conformes à une réglementation stricte sur la fabrication et la mise sur le mar-
ché de cosmétiques, garantissant ainsi la sécurité aux consommateurs.
La Distillerie Du Maïdo sélectionne rigoureusement ses huiles essentielles, faisant appel 
bien des fois à des qualités rares et coûteuses, dans le seul but de formulations assurant 
le meilleur résultat attendu. La concentration des actifs est aussi un critère important 
sans que soit pris en compte l’aspect économique d’une formule. Cette politique de 
qualité nous permet, d’effectuer un ensemble de tests d’applications par un laboratoire 
agréé, nous autorisant ainsi de valider l’efficacité de nos produits pour votre entière sa-
tisfaction.

La Distillerie Du Maïdo, 
marque déposée à l’INPI sous le N0 N : 12 3 906 807 le 21 mars 2012 
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RÈGLES ÉLÉMENTAIRES 
DE SÉCURITÉ CONCERNANT

 
LES HUILES ESSENTIELLES :
Les huiles essentielles sont très puissantes. Elles sont à utiliser avec modération et en 
respectant bien les précautions d’utilisation relatives à chacune d’entre elles.
Conservez toujours les huiles essentielles hors de portée des enfants.
D’une manière générale, nous déconseillons l’usage d’huiles essentielles pour les 
femmes enceintes ou allaitantes, les personnes ayant des problèmes neurologiques (épi-
leptiques...) ou ayant des problèmes de santé graves. Sauf avis médical, n’utilisez pas 
non plus d’huiles essentielles chez les bébés et les enfants de moins de 6 ans.
Les injections (intraveineuses, intramusculaires) d’huiles essentielles sont rigoureuse-
ment interdites.
Les huiles essentielles ne doivent pas être appliquées sur les yeux ou le contour des 
yeux.
Les huiles essentielles ne doivent pas s’appliquer pures ou pulvérisées dans le nez et les 
oreilles. Si nécessaire, les diluer à 5% dans une huile végétale et appliquer le mélange en 
massages sur les zones d’accès à main libre (pavillon de l’oreille, bordure des narines).
Sur les muqueuses, une dilution est obligatoire à 10% maximum.
Pour éviter le risque d’allergie, nous vous recommandons de toujours effectuer un test 
de tolérance cutané dans le pli du coude et d’attendre 24 heures avant toute utilisation.
N’utilisez jamais une huile essentielle «au hasard». En cas de doute ou d’interrogation, il 
convient de toujours se référer à des livres de référence ou demander l’avis d’un profes-
sionnel de santé.
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QUE FAIRE EN CAS « D’ACCIDENT » 
AVEC LES HUILES ESSENTIELLES

APPLICATION TROP IMPORTANTE :
Si vous avez trop versé d’Huile essentielle sur la peau ou les muqueuses, éliminez le plus 
vite possible le « surplus » avec un textile, un coton.. et appliquez une quantité importante
d’huile végétale du type amande douce pour protéger la peau.

ABSORPTION TROP IMPORTANTE :
Si vous avalez trop d’huile essentielle, appelez immédiatement le centre antipoison soit
en composant, par ex,  le 15 depuis un fixe ou le 112 depuis un portable pour la France.

QUELQUES GOUTTES DANS L’OEIL :
Lavez le plus vite possible l’oeil avec beaucoup d’eau fraîche. Si le mal persiste, mettez 2
à 3 gouttes d’huile végétale d’amande douce, fermez la paupière et massez légèrement 
encirculaire de l’extérieur vers l’intérieur du visage.
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PRECAUTIONS D’EMPLOIS

Les produits de La Distillerie Du Maïdo sont des solutions formulées d’Huiles essen-
tielles et d’Huiles végétales « prêtes à l’emploi » 100% pures et naturelles et par consé-
quent sont soumises aux mêmes règles d’utilisation et de précautions d’emplois que 
les huiles essentielles vendues pures en l’état. Nous vous rappelons ci-après leurs li-
mites d’utilisation.
Certaines huiles peuvent être irritantes ou particulièrement sensibilisantes. Nous vous 
conseillons d’effectuer un test de tolérance cutané dans le pli du coude pendant au 
moins 48 heures avant toute utilisation à l’état pur ou dilué sur la peau. Si vous observez 
une réaction (rougeur, irritation, picotement), n’utilisez pas le mélange.
L’usage d’huiles essentielles pour les femmes enceintes ou allaitantes, les personnes 
épileptiques, les personnes hypersensibles ou présentant un cancer hormono-dépen-
dant, et plus généralement celles ayant des problèmes de santé est strictement décon-
seillé. Sauf avis médical, n’utilisez pas non plus d’huiles essentielles chez les bébés et 
les enfants de moins de 5 ans. Pour les enfants de plus de 5 ans, utilisez-les exclusive-
ment sur avis médical.

• Les injections d’huiles essentielles sont rigoureusement interdites.
• �En cas d’allergies respiratoires ou d’asthme, évitez d’inhaler directement les diffusions 

d’huiles essentielles.
• N’associez pas huiles essentielles et traitements médicamenteux sans avis médical.
• �Consultez un médecin pour toute indication thérapeutique ou tout traitement par voie 

orale. Les huiles essentielles doivent être diluées sur un support type huile, miel, sucre 
ou comprimé neutre pour un usage par voie orale.

• �En cas d’ingestion accidentelle, avalez plusieurs cuillerées d’huile végétale afin de 
diluer l’huile essentielle, contactez un centre anti-poison et consultez un médecin.

• �En cas de doutes ou d’interrogations, n’hésitez pas à demander conseil à votre mé-
decin.

• Evitez tout contact avec les yeux

Les huiles essentielles d’Angélique, Bergamote, Céleri, Citron, Citron vert, Khella, Li-
vèche, Mandarine, Orange, Orange sanguine, Pamplemousse, Tagète, Verveine odo-
rante peuvent être photosensibilisantes. Après utilisation de ces huiles. Ne vous expo-
sez pas au soleil ou aux UV 6 heures après les avoir appliquées sur vous.
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INFORMATIONS DOSAGE :

Huile végétale : 1 cuillère à soupe = 3 cuillères à café = 15ml
Huile essentielle : 1ml = 20 à 25 gouttes d’huile essentielle
Dosage culinaire :
1 gouttes par personne, soit 3 à 4 gouttes pour une préparation d’environ 1 kg (vous 
pouvez rajouter 2 à 3 gouttes pour les huiles essentielles d’agrumes).
Les huiles essentielles se diluent très bien dans les corps gras, si absence de corps gras 
dans la préparation culinaire, utiliser un dispersant (à défaut un fond de vinaigre, par ex)

HUILES ESSENTIELLES & VERTUS

Cannelle : antibactérienne, stimulante, antivirale et culinaire
Citron : antibactérien, dépuratif, digestif et culinaire
Citronnelle : antimicrobes, répulsif moustiques et saveur exotique
Cryptoméria : anti-inflammatoire
Fenouil : dépuratif, antiballonnements
Géranium : antiseptique, cicatrisante et culinaire
Lavande : sédative, antipasmodique
Mandarine : tonique digestive, sédative nerveuse et culinaire
Marjolaine : digestion, diarrhée
Menthe poivrée :	tonique, mal des transports et culinaire
Patchouli : décongestionnante veineuse et lymphatique et parfum nostalgie
Ravintsara : antivirale par excellence
Verveine : calmante, digestive, antispasmodique, anti odeur et culinaire	
Vétiver :	antimites et parfum
Ylang-Ylang : relaxante, aphrodisiaque, antioxydante, régénératrice cutané

Les produits de la Distillerie du Maïdo répondent à la définition halal, étant tous (excepté 
pour les parfums d’ambiance) fabriqués sans alcool, sans graisse porcine et plus large-
ment sans aucune graisse animale.
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SOLUTION BIEN ÊTRE 

FLUIDUP 
& Hydrolat de CYPRES

 
FINALITÉ : 
Améliorer la circulation sanguine 

DOMAINE D’UTILISATION : 
Pour tous problèmes circulatoires se caractérisant par des signes d’insuffisance vei-
neuse, apparition de varices, jambes lourdes, crampes nocturnes, impatiences, hémor-
roïdes, couperoses ….

CONTRE-INDICATION : 
A ne pas utiliser en cas de grossesse et allaitement. Fortement déconseillée en cas de 
fibrome hormonodépendant et en cas de mastose (Seins gonflés, tendus, douloureux)

INGRÉDIENTS & VERTUS :
H.Végétale de Macadamia : Huile sèche dilatant les pores de la peau et ainsi optimisant 
la pénétration des actifs des huiles essentielles
H.Végétale d ‘Amande douce : Facilite le massage par friction
Citron : Tonifiante et stimulante. Renforce les vaisseaux sanguins
Cyprès : Décongestionnant. Active la circulation veineuse
Menthe poivrée : Drainante. Rafraîchissante et hormone-like.
Niaouli : Décongestionnant et oestrogène-like
Patchouli : Tonique et décongestionnant
Pin : Tonifiante. Efficace contre l’hypotension
Romarin : Tonifiant veineux

UTILISATION :
• Ouvrir et retourner le flacon FLUIDUP sur 2 doigts d’une main
• Appliquer les doigts humectés par l’huile sur les côtés arrière du mollet, de la cheville
• Jusqu’au-dessus de l’arrière du genou.
• Étaler l’huile entre les points sur l’arrière du mollet et au-dessus du genou
• Masser avec une légère pression et par friction
• Arrêter le massage quand chaud sous les doigts et peau sèche
• Appliquer ce massage sur les 2 jambes
• �En parallèle, buvez 1 cuillère à soupe d’hydrolat de cyprès le matin à jeun et 1 le soir 

avant le coucher

FRÉQUENCE : 
Massage et hydrolat jusqu’à finir les flacons (environ 20 jours)
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SOLUTION BIEN ÊTRE 

Huile Essentielle de 
RAVINTSARA

 
FINALITÉ : 
Renforce considérablement le système immunitaire (antiviral par excellence)

DOMAINE D’UTILISATION : 
Pour tous problèmes d’épidémies ORL, en cas d’une immunité faible et fatigue nerveuse 
et psychique

CONTRE-INDICATION : 
Ne pas utiliser chez les asthmatiques et épileptiques.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Oxydes terpéniques (1-8 cinéole) : 
Expectorant et décongestionnant broncho-pulmonaire
Alcools terpéniques (terpinéol) : 
renforce le système immunitaire. Tonifie le système nerveux
Terpènes (pinène) : Expectorant et bronchodilatateur.

UTILISATION :
• Avaler 2 gouttes le matin et soir avec ½ cuillère à café de miel ou d’huile végétale (type
  olive ou noix) pendant 4 à 5 jours.
• Vous pouvez aussi masser la plante des pieds (qq gouttes avec de l’huile macadamia) le
  soir pendant 4 à 5 jours

FRÉQUENCE : 
Toutes les 4 à 6 semaines
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SOLUTION BIEN ÊTRE  

Hydrolat de COMBAVA
 

FINALITÉ : 
Pour perdre du poids et purifier l’organisme

DOMAINE D’UTILISATION : 
Toute personne souhaitant perdre du poids, drainer et purifier son organisme. Efficace 
aussi pour réguler le taux de cholestérol.

CONTRE-INDICATION : 
Ne pas utiliser chez les asthmatiques et épileptiques.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Eau : Principal composant (premiers litres sortant de la distillation)
TRACES :
Aldéhydes terpéniques : Stimulant hépatique. Digestion facilitée
Monoterpénols : Tonifiant 

UTILISATION :
• Boire 1 cuillère à soupe le matin a jeun et 1 le soir avant le coucher
   OU
• Mélanger 2 cuillères à soupe dans 1 Litre d’eau à boire dans la journée
• Terminer ainsi le flacon (environ 20 jours)

FRÉQUENCE : 
A renouveler 2 à 3 fois dans l’année
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SOLUTION BIEN ÊTRE  

Hydrolats de ROMARIN & 
FLEUR JAUNE

 
FINALITÉ : 
Pour épurer l’organisme

DOMAINE d’UTILISATION : 
Pour les personnes épuisées par des maladies chroniques et/ou les lendemains de pé-
riodes festives. Pour toutes les personnes qui souhaitent nettoyer leur organisme régu-
lièrement

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Eau : Principal composant (premiers litres sortant de la distillation)
TRACES :
Fleur Jaune (homme) :
Coumarines : Anti-œdémateux. Vasoconstrictrice. Troubles digestifs
Flavonoïdes : Anti-coagulante. Antioxydante. Drainant
Romarin (femme) :
Oxydes (1-8 cinéol) : Digestif. Régénérant Hépatique. Drainant

UTILISATION :
• Boire 1 cuillère à soupe le matin a jeun et 1 le soir avant le coucher.
• Terminer ainsi le flacon (environ 20 jours)

FRÉQUENCE : 
A renouveler 3 à 4 fois dans l’année
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SOLUTION BIEN ÊTRE 

Huiles Essentielles YLANG & 
GERANIUM Huiles Végétales 

ROSE MUSQUEE & MACADAMIA
 

FINALITÉ : 
Pour les peaux dont la structure est impactée par des dysfonctionnements dans les rôles 
des différentes couches qui la constituent. Du simple vieillissement, manque de soins 
réguliers ou encore des expositions au soleil, à la pollution…que l’épiderme dans sa 
fonction de protection et de barrière n’arrive plus à réguler comme il devrait.
Nb : Cette solution n’est pas un antiride. Mais elle permet d’améliorer l’aspect esthétique 
de la peau par une hydratation de qualité et une réparation cutanée et des tissus internes 
endommagés.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Huile végétale de Rose musquée : Omégas 3,6 et 9 lui confère des qualités régénéra-
trices cutanée, raffermissante, cicatrisante et circulatoire.
Huile végétale de Macadamia : Au-delà de sa qualité de pénétration, elle est reconnue
pour ses propriétés: assouplissante et anti-déshydratante
Huile essentielle Ylang : Tonique et régénératrice cutanée, antioxydante, purifiante, ré-
gulatrice de la sécrétion de sébum, elle est aussi déstressante.
( Alcools ; Phénols méthyl-éthers ; Esters et Sesquiterpènes)
Huile essentielle Géranium : Contribue à l’augmentation du dépôt de collagène dans  
peau, contient du géraniol qui présente une activité antiélastase et anti kératinase béné-
fique dans la limitation du vieillissement de la peau.( Monoterpénols – Géraniol ; Esters 
terpéniques)

PROCÉDÉ D’UTILISATION :
• Retourner le flacon HV rose musquée (visage) et macadamia (corps) dans la paume 
d’une main.
• �Rajouter par-dessus l’HV, 8 à 10 gouttes d’HE Ylang et 5 gouttes d’HE géranium, puis 

mélanger avec un ou deux doigts les 3 composants.
• �Appliquer cette solution en plusieurs endroits ciblés, étaler et faire pénétrer jusqu’à ce 

que la peau soit sèche. 

FRÉQUENCE : 
A faire 8 jours consécutifs, matin et soir.
A renouveler 2 ou 3 soirs d’affilés 
quand vous le jugez nécessaire.
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SOLUTION BIEN ÊTRE 

Huile Essentielle GERANIUM & 
Huile Végétale MACADAMIA

 
FINALITÉ : 
Retrouver une peau nette. 

DOMAINE D’UTILISATION : 
Pour les personnes sujettes à l’acné ou toutes autres irritations cutanées (mycoses, der-
matites bactériennes, coup de soleil ….).

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Huile végétale de Macadamia : Au-delà de sa qualité de pénétration, elle est reconnue
pour ses propriétés : assouplissante et anti-déshydratante
Huile essentielle Géranium : Antifongique, astringente, anti-infectieuse, réparatrice

PROCÉDÉ D’UTILISATION :
• �Humecter un doigt avec l’HE de géranium pur et appliquer sur tous les boutons les plus 

marqués.
• �Retourner le flacon d’HV macadamia dans la paume d’une main
• �Rajouter par-dessus l’HE de géranium (10 gouttes mini)
• �Appliquer cette solution sur les parties infectées et autour, étaler et faire pénétrer jusqu’à 

ce que la �Peau soit sèche.

FRÉQUENCE : 
A faire matin et soir après la toilette jusqu’à retrouver une peau nette (rapide)
NB : Dans le cas de vieilles cicatrices (traces acnéiques par ex) utiliser DERMA +.
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SOLUTION BIEN ÊTRE 

SUBLIME REGARD
 

FINALITÉ : 
Diminuer les poches sous les yeux et par ce fait diminuer les cernes. Effet cryogénisant 
qui optimise la circulation sanguine et évacue les toxines graisseuses et autres bactéries.

DOMAINE d’UTILISATION : 
Pour toutes personnes présentant des poches sous les yeux et/ou ressentant une fatigue 
oculaire.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Gel Aloé Vera : Hydratant, purifiant et réparateur
Huiles Essentielles :
Immortelle : Unifie, raffermissante et circulatoire
Laurier Noble : Antifongique, Antibactérien et Anti-inflammatoire
Ciste Ladanifère : Régénérante et tonifiante
Myrte verte : Astringente et réparatrice
Camomille romaine : Relaxante, déstressante
Coriandre : Tonifiante et équilibrante
Eucalyptus citronné : Antifongique et anti-inflammatoire	
Ravintsara : Antibactérien et antiviral
Muscade : Tonifiante et équilibrante
Menthe poivrée :	 Réfrigérante et stimulante

PROCÉDÉ D’UTILISATION :
• �Positionner vos pouces des mains de chaque côté du visage au niveau supérieur des 

joues et maintenir en tirant la peau vers le bas et extérieur.
• �Humecter vos 2 doigts majeurs avec SUBLIME REGARD et passer le gel sur le contour 

bas des yeux (sur les poches) en aller-retour 4 à 5 fois.
• Relâcher la peau
• �Pour la partie supérieure (sous le sourcil) fermer les paupières et passer de la même 

manière le gel au contact de l’os orbital.

FRÉQUENCE : 
Appliquer durant 8 jours consécutifs (matin et soir) et ensuite quand vous le jugez né-
cessaire.
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SOLUTION BIEN ÊTRE 

LAIT HYDRATANT à la ROSE
 

FINALITÉ : 
Entretenir au quotidien la peau du visage et du corps avec une lotion hydratante de qua-
lité parfumée à la Rose de damas.

DOMAINE D’UTILISATION : 
Pour tout le monde, excepté les enfants de – de 3 ans et les femmes enceinte dans les 3 
premiers mois et allaitantes.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Eau florale de Rose de Damas : Tonifiante, odorante et réparatrice
Cire de Candellila : Protectrice
Beurre de Karité : Assouplissant et adoucissant
Huile d’Argan : Antioxydant. Riche en vitamine E
Huile de graine de Bourrache : Elasticité et riche en vitamine E
Huile carotte : Eclaircissante et unifiante
Huile de jojoba :	Protectrice et anti-déshydratante

Huiles Essentielles :
Bois de Rose : Raffermissante et restructurante
Géranium : Antifongique et cicatrisante
Pamplemousse :	 Antioxydante

PROCÉDE D’UTILISATION :
• 1/2 noisette (suffit pour un bras) a étaler comme une crème.

FRÉQUENCE : 
Appliquer tous les soirs (et aussi le matin si vous aimez le parfum de rose) 
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SOLUTION COSMETIQUE

CELLULILESS & 
Hydrolat de COMBAVA

 
FINALITE : 
Pour réduire au mieux la cellulite.

DOMAINE d’UTILISATION : 
Principalement (pour ne pas dire exclusivement) pour les femmes produisant de la cel-
lulite.

INGREDIENTS & VERTUS :
Huile Végétale de Macadamia : Huile sèche dilatant les pores de la peau et ainsi opti-
misant la pénétration des actifs des huiles essentielles
Huile Végétale d’Amande Douce :	Facilite le massage par friction
Huiles Essentielles :
Citron : Draineur, lutte contre la rétention d’eau
Cyprès :	 Circulatoire. Déstocke les graisses
Basilic : Tonique digestif et anti-inflammatoire
Géranium : Régénérante et cicatrisante
Lavandin : Purifiante et assainissant cutané
Orange : Tonique et rééquilibrant
Origan :	Purifiante, tonique et stimulante
Romarin : Revitalisante
Thym : Purifiante et tonique

PROCEDE D’UTILISATION :
• Retourner le flacon CELLULILESS sur quelques doigts et appliquer sur les zones  
 ciblées.
• Etaler sur la peau en faisant des petits cercles grandissants
• Masser en frictionnant la surface ciblée pendant 1 minute
• Masser ensuite façon palpé-roulé
• Terminer par un massage simple
• En parallèle, buvez 1 litre d’eau dans la journée dans lequel vous aurez mélangé 2 
 cuillères à soupe d’hydrolat de COMBAVA.

FREQUENCE : 
A faire, matin et soir, pour le massage jusqu’à finir le flacon.
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SOLUTION CAPILLAIRE

CALVILESS & Shampooing YLANG
 

FINALITÉ : 
Stopper la chute de cheveux (Alopécie) et favoriser la pousse et repousse en renforçant 
l’enracinement et la tige capillaire. Aussi en préventif, pour conserver des cheveux forts 
et beaux.

DOMAINE D’UTILISATION : 
Toutes personnes, hommes et femmes, rencontrant ce problème.
Quand la perte de cheveux est génétique (plus souvent chez les hommes) ce protocole 
n’aura de fin que de ralentir le processus d’alopécie et de renforcer les cheveux présents.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Huile végétale de Germe de Blé : Antioxydant et riche en oméga 6
Huile végétale de Macadamia : Huile sèche dilatant les pores de la peau et ainsi opti-
misant la pénétration des actifs des huiles essentielles
Huiles Essentielles :
Citron : Draineur, lutte contre la rétention d’eau
Lavandin : Purifiante et assainissant cutané
Orange : Tonique et rééquilibrant
Romarin : Revitalisante
Serpolet : Neurotonique
Thym : Purifiante et tonique
Ylang : Purifiante, régulatrice de la sécrétion de sébum	

PROCÉDÉ D’UTILISATION :
• Retourner le flacon CALVILESS sur quelques doigts et appliquer tout autour de la 
  boite crânienne en plusieurs points sur tête sèche, ainsi que sur les parties du cuir non
  chevelu.
• Etaler sur toute la boite crânienne (cheveux ou pas) et masser durant 3 à 5 minutes en
  vous assurant que l’huile a bien pénétré la peau.
• laisser agir pendant 15 à 20 minutes
• Mouiller les cheveux à la température d’eau que vous souhaitez.
• Laver les cheveux avec le shampooing YLANG
• Rincer à l’eau froide

FRÉQUENCE : 
Faire ce protocole 8 soirs consécutifs
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SOLUTION CAPILLAIRE

SHAMPOOINGS
 

FINALITÉ : 
Qualité de soin au quotidien avec un shampooing de base biologique, au PH neutre et 
enrichi au beurre de Karité et aux huiles essentielles ou extract de plantes. Naturel.

DOMAINE D’UTILISATION : 
Pour toute personne souhaitant s’affranchir des ingrédients de synthèse qui résultent à 
la longue à une altération de la santé capillaire.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Aqua, pelargonium distillat (Hydrolat géranium) : Eau aseptisante
Potassium palm kernelate (Huile palmiste - noyau) : Agent tensioactif nettoyant
Glycerin (Origine végétale) : Agent hydratant, humectant et émollient
Elaeis guinensis oil (Huile de palme - fruit) : Emollient
Karité butter (Noix) : Nourrissante, donne de la brillance, 
 	 Prolonge et protège les colorations 
	 Capillaires
Gum cellulose (Graines de plante guar) : Liant, agent filmogène, stabilisateur	
Sodium salt (Origine colza) : Démêlant, souplesse et diminue la casse du cheveu
Citric acid (Origine maïs, manioc) : Ajusteur de pH
Ylang : Pour cheveux « créole », favorise lissage
Géranium : Nourrit cuir chevelu. Tonifiant
Vanille-Coco :	Tous types de cheveux. Parfum exotique
Vetiver : Parfum masculin.

PROCÉDE D’UTILISATION :
• Quelques noisettes suffisent. Rinçage à l’eau froide pour un meilleur résultat.

FRÉQUENCE : 
Utiliser 2 fois par semaine
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SOLUTION BIEN ÊTRE

GELS DOUCHE
 

FINALITÉ : 
Naturels, ces gels douche au pH neutre, composés d’une base biologique à l’aloé véra 
conforteront votre hygiène selon la nature de votre peau en parfumant cette dernière 
durablement.

DOMAINE D’UTILISATION : 
Toute personne souhaitant assurer sa toilette avec un produit de qualité et naturel pre-
nant en compte la nature de sa peau.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Aqua, pelargonium distillat (Hydrolat géranium) : Eau aseptisante
Potassium palm kernelate (Huile palmiste - noyau) : Agent tensioactif nettoyant
Glycerin (Origine végétale) : Agent hydratant, humectant et émollient
Elaeis guinensis oil (Huile de palme - fruit) : Emollient
Gum cellulose (Graines de plante guar) : Liant, agent filmogène, stabilisateur	
Sodium salt (Origine colza, coco) : Agent émulsifiant et moussant
Ylang : Délicat et nourrissant.
Géranium : Régénérant. Peaux sensibles et à pb.
Vanille-Coco :	Exotique. Parfum suave
Vetiver : Parfum masculin. Senteur fraîche 

PROCÉDE D’UTILISATION :
Comme un gel douche en quantité moindre.

FRÉQUENCE : 
A votre bon plaisir
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SOLUTION BIEN ÊTRE

MOSQUILESS 
& Recharge

 
FINALITÉ : 
Répulsif moustiques et guérisons de piqures de tout insecte, du moustique à l’abeille en 
passant par la guêpe.

DOMAINE D’UTILISATION : 
Toute personne y compris les enfants.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Huile Végétale de Macadamia : Huile sèche dilatant les pores de la peau 
et ainsi optimisant la pénétration des actifs des huiles essentielles
Huile essentielle de citronnelle (Herbacée) : Puissant répulsif
Huile essentielle de géranium : fongicide, cicatrisant
Huile essentielle de lavande : Apaisant, cicatrisant

Nb : L’huile essentielle de citronnelle (Cymbopogon nardus) ne figure pas sur l’étiquette  
        mais fait bien partie intégrante de la composition de Mosquiless.
        Oubli lors de la conception de l’étiquette  

PROCÉDE D’UTILISATION :
Appliquer la bille du roll-on en plusieurs points sur toutes les parties dénudées du corps 
et visage, plus un point sur le dos d’une main.

FRÉQUENCE : 
A renouveler suivant procédé ci-dessus quand vous ne sentez plus la citronnelle du point 
situé sur le dos de la main.
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SOLUTION BIEN ÊTRE

CEPHALESS
 

FINALITÉ : 
Combattre tous les maux de tête, céphalées, migraines….

DOMAINE D’UTILISATION : 
Toutes personnes (enfants à partir de l’âge de 7-8 ans) souffrant de maux de tête.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
Huile Végétale de Macadamia : Huile sèche dilatant les pores de la peau 
et ainsi optimisant la pénétration des actifs des huiles essentielles
Huile essentielle de lavande : Antalgique. 
Huile essentielle de lavandin : Antalgique. Décontractante.
Huile essentielle de menthe poivrée : Stimulant. Vasoconstrictrice. Cryogène
Huile essentielle de cryptoméria :	�Anti-inflammatoire, stimulant, tonifiant, antalgique.

PROCÉDE D’UTILISATION :
Appliquer la bille du Rollon sur les tempes puis masser par friction jusqu’à échauffement
de la peau. Ensuite, appliquer le Rollon sur toutes les parties, front et boîte crânienne où 
vous avez mal et frictionner de la même manière.

FRÉQUENCE : 
A renouveler suivant procédé ci-dessus quand vous ne sentez plus la citronnelle du point 
A renouveler toutes les heures jusqu’à disparition du mal de tête.  
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SOLUTION BIEN ÊTRE

DOLORLESS & 
Huile Essentielle 

de CRYPTOMERIA
 

FINALITÉ : 
Soulager toutes les douleurs de cause inflammatoire.

DOMAINE D’UTILISATION : 
Toute personne atteinte d’Arthrose, d’Arthrite, de fibromyalgie, polyarthrite, sciatique ain-
si que pour tout sportif pour des problèmes de tendinites, entorses et luxations muscu-
laires diverses.
Bénéfique aussi dans le cas de rééducation post-opératoire de fractures.

INGRÉDIENTS & VERTUS :
H.Végétale de Macadamia : Huile sèche dilatant les pores de la peau et ainsi optimisant 
la pénétration des actifs des huiles essentielles.
H.Végétale d’Amande douce : Facilite le massage par friction
H.ESSENTIELLES :
- Camphre : Anti-inflammatoire et analgésique
- Cryptoméria : Anti-inflammatoire, anti-bactérien, stimulant, tonifiant, antalgique.
- Eucalyptus citrus : Anti-inflammatoire et antalgique 
- Géranium rosat : Réparatrice des tissus, hémostatique et équilibrant hormonal.
- Lavandin : Antidouleur, cicatrisant et analgésique

PROCÉDE D’UTILISATION :
- Ouvrir les 2 flacons ( HM Dolorless et HE cryptoméria)
- Retourner le Flacon dolorless dans la paume d’une main
- �Rajouter 4 à 5 gouttes d’HE de cryptoméria par dessus ( 10 gouttes en cas de douleur)
- Mélanger avec un doigt de l’autre main les 2 produits
- Humecter un doigt avec cette préparation et déposer l’huile selon le schéma joint
- Étaler l’huile entre les points 
- Masser avec une pression légère et par friction 
- Arrêter le massage quand chaud sous les doigts et peau sèche

FRÉQUENCE : 
Nuque : tous les jours, matin et soir, jusqu’à pouvoir tourner votre tête en restant droit le 
menton près des épaules, gauche et droite, et sans ramener les épaules devant et sans 
pencher la tête.
Reste du corps : Matin et soir pendant 3 jours. A recommencer avec ce même cycle 
quand les douleurs reviennent.  
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La distillerie du Maïdo®

Adresse : La Distillerie du Maïdo - 700, route du Maïdo
97423 Le Guillaume. France - Téléphone : 02 62 32 56 97
E-mail : distilleriedumaido@orange.fr www.ladistilleriedumaido.com

Quantité de produit :
Pour appliquer l’huile, ouvrez le flacon,
plaquez-le contre votre paume, 
retournez-le tête en bas puis 
revenez à votre position précédente.
La quantité de produit sur votre paume 
correspond à 1 point d’application
Appliquez le produit de votre paume 
sur le point indiqué sur le shéma.
Ne faites pas couler l’huile directement 
sur la peau.

Gestes :
Faire un massage friction : 
frotter vigoureusement la surface de la 
peau afin de produire un échau�ement.
Quelques minutes su�sent, arrêter 
lorsque  cela chau�e trop.

Conseils d’utilisation 
de l’huile de massage DOLORLESS

Les lombaires
Masser d’abord les 2 côtés
verticaux du triangle
Masser ensuite la base 
du triangle

Les cervicales
Masser d’abord de la nuque
vers les les épaules, en utilisant 
vos indexes et vos majeurs.
Masser ensuite de la nuque 
jusque derrière les oreilles.

Les épaules
Masser toute la surface 
du triangle jusqu’à 
échau�ement.

Douleur 
sciatique
Frictionner depuis 
le haut de la fesse 
en tournant autour 
de la cuisse, pour finir 
à l’intérieur du genou.

Les jambes
Frictionner depuis la cheville
jusqu’au genou avec les deux 
mains l’une après l’autre
dans le sens Bas > Haut

Les genoux
Masser en frottant 
en aller-retour de 
haut en bas sur les
2 côtés du genou.

Les coudes
Masser en frottant 
en aller-retour de 
haut en bas sur les
2 côtés du coude.
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La distillerie du Maïdo®

Conseils d’utilisation 
de l’huile de massage DOLORLESS

Deux points au niveau des phalanges au dessus
et au dessous de la main.

Mains / Poignées Pieds / Chevilles 

1

2

3

Adresse : La Distillerie du Maïdo - 700, route du Maïdo
97423 Le Guillaume. France - Téléphone : 02 62 32 56 97
E-mail : distilleriedumaido@orange.fr www.ladistilleriedumaido.com



DI
ST

ILL
ERIE DU MAIDO L’ESSENTIELLE DE L’ILE DE LA REUNION

DI
ST

ILL
ERIE DU MAIDO L’ESSENTIEL DE L’ILE DE LA REUNION

(Voir l’orthographe de «essentielles»)

Site : La Distillerie Du Maïdo au capital de 1 000 € - Siret : 75130332200018
Siège social : 700 route du Maïdo – Petite France – 97423 Le Guillaume – Île de la Réunion
Téléphone : (00)262 692 708 533
Directeur de la publication : Le gérant de la Ste La Distillerie Du Maïdo - Droits d’auteur – Contenus éditoriaux

www.ladistilleriedumaido.com


